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KATA PENGANTAR 

 

 Puji syukur Penulis panjatkan kepada Allah SWT yang telah memberikan 

nikmat dan Rahmat, serta Karunia-Nya, sehingga saya dapat menyelesaikan 

proposal penelitian skripsi saya dengan judul “Hubungan Citra Tubuh, Aktivitas 

Fisik, dan Pengetahuan Gizi Seimbang dengan Status Gizi Mahasiswa Universitas 

Esa Unggul”. Yang diajukan untuk memenuhi salah satu syarat untuk mendapatkan 

gelar Sarjana Gizi di Prodi Gizi Fakultas Ilmu-Ilmu Kesehatan Universitas Esa 

Unggul.  

 Dalam penyusunan skripsi ini saya menyadari bahwa masih banyak 

kekurangan dan kesulitan. Saya sangat menyadari tanpa bantuan dan arahan dari 

pembimbing, dan juga motivasi dari semua pihak yang mendukung jalannya 

pembuatan skripsi, skripsi ini tidak akan terselesaikan. Maka dari itu, Penulis 

mengucapkan terima kasih kepada semua pihak terutama kepada: 

1. Allah SWT dengan segala rahmat, kuasa dan hidayah-Nya yang telah 

memberikan petunjuk dan kelancaran selama proses penyusunan skripsi ini.  

2. Prof. Dr. Apt. Aprilita Rina Yanti Eff, M. Biomed, selaku Dekan Fakultas Ilmu-

Ilmu Kesehatan Universitas Esa Unggul.  

3. Dr. Mury Kuswari, SPd.,MSi selaku Ka. Program Studi Ilmu Gizi Universitas 

Esa Unggul. 

4. Ibu Putri Ronitawati, SKM., M.Si., RD selaku dosen Pembimbing I dan 

Pembimbing Akademik yang telah memberikan bimbingan, motivasi dan saran 

dalam penyusunan skripsi.  

5. Ibu Harna S.Gz., M.Si selaku dosen Pembimbing II yang telah memberikan 

bimbingan, motivasi dan saran dalam penyusunan skripsi.  

6. Ibu Dr. Jeallyza Muthia Azra, S.Gz., M.Si selaku dosen penguji I saya yang 

telah memberikan masukan dan saran dalam penyelesaian skripsi. 

7. Ibu Rachmanida Nuzrina, S.Gz., M.Gizi., RD selaku dosen penguji II saya yang 

telah memberikan masukan dan saran dalam penyelesaian skripsi.  
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8. Kedua orang tua saya dan keluarga yang senantiasa mendo’akan, mendukung, 

serta memberikan motivasi kepada saya agar dapat menyelesaikan skripsi ini. 

9. Sahabat-sahabat saya yaitu Aulia, Ratu Sofi, Puput yang selalu mendengarkan 

keluhan mendukung dan memotivasi saya selama proses penyusunan skripsi ini. 

10. Seluruh sahabat penulis Fany, Eja, Upi, Sitta, Haura, Fariska, Angel, Intan, 

Shella, Alya Zulfa yang selalu mendengarkan keluhan, dan memberi dukungan 

semangat, serta memberikan bantuan bagi penulis untuk menyelesaikan skripsi 

ini. 

11. Terimakasih kepada diri saya sendiri yang telah berhasil sampai titik ini.  

Semoga segala do’a, bantuan, dukungan, serta kebaikan yang telah diberikan 

kepada penulis medapatkan imbalan yang berlipat ganda dari Allah SWT. Penulis 

menyadari bahwa skripsi ini masih banyak kekurangan dan jauh dari kata 

sempurna, oleh karena itu penulis sangat mengharapkan kritik dan saran yang 

membangun untuk skripsi ini.  
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